
10月6日(木）第968回
(一社）国際感食協会 理事長・薬剤師

講師：宇多川 久美子 氏
テーマ：「薬剤師が教える薬に頼らない健法」

宇
多
川
先
生
の
動
き
に
合
わ
せ
て
、
わ
ず

か
五
分
程
度
の
ふ
く
ら
は
ぎ
運
動
。
普
段
い

か
に
運
動
し
て
い
な
い
か
を
痛
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
「
運
動
を
す
る
と
血
圧
が
下
が
り

安
定
し
ま
す
。
そ
し
て
体
温
が
上
が
り
、
免

疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
れ
を
続
け
て
い
く

と
病
気
に
な
り
に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。
薬

を
飲
め
ば
治
ま
り
楽
に
な
り
ま
す
。
で
す
が

そ
の
前
に
身
体
の
声
を
聞
く
事
が
大
事
な
ん

で
す
。
」
薬
剤
師
だ
っ
た
経
験
か
ら
薬
の

良
い
面
と
、
悪
い
面
を
分
り
や
す
く
、
具
体

例
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
交
え
て
お
話
し
頂
き

ま
し
た
。
「
好
き
好
き
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
は

「
す
」
と
「
き
」
と
を
口
の
形
を
意
識
し
て

行
う
こ
と
で
、
口
角
が
上
が
り
唾
液
の
分
泌

を
促
し
、
脳
を
刺
激
し
て
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
思
考
が
前
向
き

に
な
る
と
の
こ
と
。
わ
ず
か
な
時
間
で
会
場

中
に
笑
顔
と
元
気
が
充
満
し
た
、
素
晴
ら
し

い
講
話
で
し
た
。

木
村

博
行

記

「モーニングセミナー」でどんなことをやるの？

・一流講師と経営者の体験談を聞き、経営者が自らの
生き方や会社のあり方を学べます。

・朝方の生活を体得するとともに、会員同士の交流・情報
交換の場として、多くの職種の方との出合いがあります。

モーニングセミナー（無料）
朝食会（500円）
毎週木曜日

セミナー ＡＭ6：00～7：00
朝食会 AM7：00～8：00

東武スカイツリーライン「草加駅」徒歩８分

今月から幹事は女性になり和やかに懇親
出来ました。自己紹介は子供の頃の愛称
やサイコロを転がして出た目の質問、「初
恋」で盛り上がり、その方の新たな一面に
触れられました。小さなチョコのお土産は家

に持ち帰って
頂き「ありが
とう」の気持ち
を伝えるもの
でした。
懇親会幹事
永冨雪子 記

10月13日(木）第969回
中野区倫理法人会 相談役

講師：渡邊 あかね 氏
テーマ：「人の喜び、我が喜びに」

10月20日(木）第970回
(一社）倫理研究所 首都圏方面 担当研究員

講師：飯田 一生 氏
テーマ：「空気を変える」

10月27日(木）第971回
千葉県倫理法人会 普及拡大委員長

講師：信太 秀紀 氏
テーマ：「共感力！！」

倫
理
法
人
会
へ
入
会
の
き
っ
か
け
は
研
修

講
師
を
し
て
い
た
時
、
あ
る
お
店
の
バ
ケ
ツ

に
投
げ
込
ま
れ
て
い
た
職
場
の
教
養
を
目
に

し
た
こ
と
だ
っ
た
。
頂
い
て
読
み
感
動
し
て

中
野
区
倫
理
法
人
会
に
入
会
し
た
が
会
員
数

三
十
社
の
会
で
、
す
ぐ
に
事
務
長
に
任
ぜ
ら

れ
た
。
口
座
残
高
６
万
円
の
通
帳
を
渡
さ
れ

会
場
費
も
払
え
な
い
状
況
に
驚
き
、
何
と
か

し
な
け
れ
ば
と
人
を
呼
べ
る
外
部
講
師
を
招

き
、
会
員
を
増
や
し
た
。
し
か
し
そ
こ
で
入

会
し
た
会
員
は
営
業
目
的
で
倫
理
と
は
程
遠

い
会
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
会
長
に
な
っ
た

時
、
正
し
く
倫
理
を
学
ぶ
会
に
し
よ
う
と

実
践
し
た
と
こ
ろ
、
会
員
は
激
減
、
残
っ
た

の
は
多
額
の
会
費
滞
納
金
だ
っ
た
。
倫
理
指

導
を
受
け
、
間
違
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
信

し
一
年
半
、
倫
理
を
学
ぶ
た
め
に
入
会
し
て

く
れ
た
会
員
が
集
ま
り
、
良
い
会
に
な
っ
た
。

困
難
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
た
時
、
自
分
で

は
見
え
な
い
部
分
が
あ
る
の
で
倫
理
指
導
は

有
効
だ
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
素
直
に
聞
い
て
絶

対
や
り
き
る
事
」

相
川
哲
也

記

研
究
員
の
飯
田
一
生
講
師
は
、
結
婚
一
年
目

の
新
婚
さ
ん
で
す
。
な
か
な
か
良
い
出
会
い

が
で
き
ず
、
倫
理
指
導
を
受
け
た
と
こ
ろ
、

「
ま
ず
、
身
の
回
り
を
整
え
て
か
ら
捨
て
な

さ
い
。
あ
と
、
信
念
を
持
っ
て
行
動
し
な
さ

い
。
」
と
言
わ
れ
実
践
し
た
と
こ
ろ
、
心
が

ス
ッ
キ
リ
し
良
い
縁
に
恵
ま
れ
、
今
の
奥
様

と
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。
「
空
気
を
変
え
る
」

で
す
が
、
人
は
「
ハ
ッ
と
感
じ
た
時
」
が
空

気
が
変
わ
る
と
き
で
す
。
そ
の
気
づ
き
を
ど

の
よ
う
に
使
う
か
で
違
い
が
で
ま
す
。
気
づ

い
た
時
は
す
ぐ
に
行
動
す
る
、
こ
れ
が
大
事

で
す
。
又
、
チ
ー
ム
に
は
「
引
き
締
め
た
状

態
」
「
ほ
ど
け
た
状
態
」
「
転
ぶ
状
態
」

「
引
き
締
め
ら
れ
た
状
態
」
が
あ
り
ま
す
が
、

最
初
の
三
つ
は
改
善
の
余
地
が
あ
り
ま
す
が

「
引
き
締
め
ら
れ
た
状
態
」
に
な
る
と
改
善

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

は
こ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
を
払
っ
て
下

さ
い
。
又
、
お
花
、
ク
ロ
ス
な
ど
事
務
所
に

飾
る
事
に
よ
っ
て
空
気
、
雰
囲
気
が
変
わ
り

ま
す
。

菅
根

康
行

記

「
共
感
力
」
そ
の
考
え
に
至
っ
た
経
緯
は
事

業
出
発
点
に
遡
る
。
大
学
四
年
の
時
、
「
物

事
を
行
う
の
に
限
界
は
な
い
」
と
言
っ
て
い

た
叔
父
（
義
父
）
の
不
慮
の
死
、
実
父
の
考

え
方
と
相
反
す
る
こ
と
だ
が
そ
の
思
い
に
共

感
し
、
事
業
を
引
き
継
ぐ
決
心
を
し
た
。
人

生
や
事
業
に
対
す
る
未
熟
さ
で
苦
悶
の
日
々

が
始
ま
っ
た
時
、
そ
の
指
針
を
得
る
べ
く
多

数
の
書
物
を
読
み
、
成
功
者
の
思
考
を
学
ん

だ
。
豊
臣
秀
吉
の
出
世
の
基
と
な
る
「
人
蕩

術
」
（
人
た
ら
し
術
）
を
実
践
す
る
事
が
事

業
拡
大
に
必
要
の
考
え
に
至
っ
た
。
具
体
的

に
は
相
手
の
自
己
充
実
感
を
刺
激
す
る
よ
う

に
考
え
方
に
同
調
、
同
期
す
る
「
共
感
力
」

が
重
要
と
実
践
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
事
業

業
績
は
向
上
し
、
新
生
運
輸
を
含
め
た
六
社

と
ラ
ー
メ
ン
店
経
営
へ
と
事
業
拡
大
で
き
た
。

「
共
感
力
」
は
事
業
活
動
に
留
ま
ら
ず
夫
婦

親
子
関
係
に
代
表
さ
れ
る
人
間
関
係
全
般
に

於
い
て
良
好
で
微
笑
ま
し
い
関
係
を
構
築
す

る
に
も
有
効
、
と
具
体
的
実
践
方
法
も
興
味

深
く
楽
し
い
講
話
で
し
た
。
永
井

清
彦

記

１１/３（祝）ふささら祭り出店
11/9（水）PM6:00～

28年度活動報告会
11/9（水）PM7:00～

ナイトセミナー
講師：野老真理子氏


